
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

11 août 2024 

Messe du 19e dimanche du temps ordinaire (B) 
« Le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. » 

*************************************************************** 
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Permanence : 

Lundi : 15h00-18h00 ; mardi, jeudi et vendredi : 9h00 - 12h00 

Aumônier : 

Père Jean-Paul Cyimana            

Portable : 0178-9353003          E-Mail : jeanpaulcyimana@yahoo.com 
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Entrée : Peuples, criez de joie 
1. Peuples, criez de joie et bondissez d'allégresse : 

    Le Père envoie le Fils manifester sa tendresse ; 

    Ouvrons les yeux : Il est l'image de Dieu 

    Pour que chacun Le connaisse. 

2. Loué soit notre Dieu, source et parole fécondes : 

    Ses mains ont tout créé pour que nos cœurs Lui répondent ; 

    Par Jésus-Christ, Il donne l'être et la vie : 

    En nous sa vie surabonde. 

5. Peuples, battez des mains et proclamez votre fête: 

    Le Père accueille en lui ceux que son Verbe rachète; 

    Dans l'Esprit-Saint, par qui vous n'êtes plus qu'un, 

    Que votre joie soit parfaite. 
 

Gloria :  

R/ Gloria, gloria, in exceslsis Deo. (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons,  
nous t’adorons, nous te glorifions, 
nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous, 
toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 
toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, 
toi seul es Seigneur, 
toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ,  
avec le Saint-Esprit 
dans la gloire de Dieu le Père. AMEN.  R/ 
 

1e lecture : du premier livre des Rois (19, 4-8) : 
« Fortifié par cette nourriture, il marcha jusqu’à la montagne de Dieu. » 
 

Psaume 33 :  
R/ Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
    sa louange sans cesse à mes lèvres. 

    Je me glorifierai dans le Seigneur : 
    que les pauvres m’entendent et soient en fête !  R/ 

2. Magnifiez avec moi le Seigneur, 
    exaltons tous ensemble son nom. 

    Je cherche le Seigneur, il me répond : 
    de toutes mes frayeurs, il me délivre.  R/ 

3. Qui regarde vers lui resplendira, 
    sans ombre ni trouble au visage. 

    Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
    il le sauve de toutes ses angoisses.  R/ 



4. L’ange du Seigneur campe alentour 

    pour libérer ceux qui le craignent. 
    Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 

    Heureux qui trouve en lui son refuge !  R/ 

 

2e lecture : de la lettre de saint Paul aux Éphésiens (4, 30-5, 2) : 
« Vivez dans l’amour, comme le Christ. » 
 

Évangile : selon saint Jean (6, 41-51) : 
« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel. » 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 

 

Prière universelle :  

R/ Dieu très bon, écoute nos appels. 
 

Communion : Nous qui mangeons le pain  
1. Nous qui mangeons le pain de la promesse, 

    Nous qui buvons la coupe du Royaume, 

    Un même appel nous porte tous ensemble vers notre Tête. 

2. En recevant le don du Christ aux hommes, 

    Nous accueillons l'élan de son offrande ; 

    Que cet élan nous guide à la rencontre de tous nos frères. 

3. Grains de froment et grappes de la vigne 

    Sont rassemblés dans le pain et la coupe ; 

    Ainsi, Jésus, c'est toi qui nous rassembles dans ton Église. 
 

Sortie : Laudate Dominum, omnes gentes 

R/ Laudate Dominum, laudate Dominum, omnes gentes, Alléluia !  

1. Louez Dieu, louez Dieu dans son temple saint, 

    Louez-le au ciel de sa puissance. 

    Louez-le pour ses actions éclatantes, 

    Louez-le, louez-le selon sa grandeur !  R/ 

2. Alléluia, Alléluia ! 

    Que tout être vivant chante louange au Seigneur. 

    Alléluia, Alléluia ! 

    Que tout être vivant chante louange au Seigneur.  R/ 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

Moi, je suis le pain de vie 
La première lecture de ce dimanche est une excellente introduction au discours 
de Jésus sur le « pain de vie ». Le prophète Elie, fuyant l’hostilité de la reine 
Jézabel, marche toute une journée dans le désert. Élie traverse une crise 
profonde. Lui qui avait été le grand vainqueur des prophètes de Jézabel, le voilà 
incapable de mettre un pied devant l’autre. Assis sous un genêt, il souhaite 
mourir. 
Dieu redonne alors au prophète le soutien spirituel et corporel dont il a besoin : 
« Lève-toi et mange, car autrement le chemin serait trop long pour toi ». 
Après avoir mangé le pain offert par Dieu, la fuite d’Élie se transforme en 
pèlerinage à la source de la foi d’Israël. Au pied du Mont Sinaï, il découvrira Dieu 
comme il ne l’a jamais connu auparavant, « dans le souffle d’une brise légère 
», un Dieu de tendresse et de bonté. 
Élie est bien semblable à chacun de nous lorsque la défaite, l’adversité, la 
maladie nous atteignent. Sur un lit d’hôpital, le sportif le plus compétitif, l’homme 
d’affaire le plus aguerri, le travailleur le plus consciencieux est complètement 
démuni et à la merci des membres du personnel médical. Il attend avec crainte 
les résultats d’un rayon X ou d’un scan, il apprécie les remarques de l’infirmière 
qui le complimente pour avoir terminé sa soupe. Lui qui était habitué à donner 
des ordres, à juger les autres souvent avec dureté, découvre maintenant sa 
propre faiblesse et sa misère humaine. 
C’est alors que Dieu s’approche et nous offre le pain nécessaire à la longue 
marche dans le désert. Notre fuite peut alors devenir un pèlerinage, une route 
qui nous conduit à la source de la vie. 
À nous comme au prophète, Dieu offre le pain du ciel, le pain de vie, qui nous 
aide à marcher jusqu’au bout, à nous rendre jusqu’à la montagne du Seigneur. 
Chaque fois que nous nous approchons de la table eucharistique, le Seigneur 
nous rappelle qu’il est le pain vivant qui donne force et courage pour la longue 
route à faire. « Lève-toi et mange, car autrement ta route sera longue ». 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 
 

Annonces : 
Jeudi 15.08.2024 : 18h30 : Fête de l’Assomption de la Vierge Marie. 
  Messe à St. Andreas, suivie de l’adoration 
 

À noter : 
Tous les 25 ans, l’Église catholique fête son Jubilé. Ainsi l’année 2025 sera l’Année 
jubilaire, avec pour devise choisie par le Pape François : « Pèlerins d’Espérance » 
(Peregrinantes in Spem, en latin). Dans ce cadre, l’Archidiocèse de Cologne organise 
du 19 au 25 Octobre 2025 le Pèlerinage jubilaire à Rome. Vous trouverez, à la sortie 
de la messe, un carnet publié à cet effet. 
 


